
fi un oooct .b/ 0\)/# vu
fl 1A1nA1{C{y',l9l14UO{n1U

fluufrn:fl-ty{ ufl dsnooo
1r

E te $ruluu tedbd

rio.: a:ilruanr:fl-nurer.r'rullo{nilun::il''rEnr:iarnhfior:rurfint*rfleuururmnfro uurmrrnr:IU
- {, do (

aqndfiuuulriqurtav{gier nr:rJorfiuuavuritrflualulLaflfioodr{rflu:uuu anlfiuylu:'trrfl:UUUd

doot:uu u1u01m0 mno'ltflo
1

dsfiaiwrfi'lu o. a1ilrJ:vrdurar6ouanuJduunrru6nuiu druru ", ler!

ro. mrodrrnl:yruyr'ruLrr,ruilfru-Onr:riurnf,our siruru o qa
I

{'ruirruuornru Iounuridrurunr:florniuuavr.lTlurJ:1:JUlranGpr6'lra{nuuo{ntu
!

(no.r.Ja.o.un.) lfreira:rjruanr:finurq{1uro{nruvn::rrEnr:iarrlrufirr:rurfinurflflJy'tutray{frot!
-2,, t

ttu?vt1{ntraprmlnuudru-pruruav{fio nr:florrYuuaclt#ttfl6uururrauGnodrrrflu:vur an'rr'irryruyn nT!u94

ornrJ:vt6unr:ur6oto{nilvn:T}r18nr:r 1u6'runr:rlorriu 6'runr:rirriorfnul rrasdlunr:uiur:
-4 l^ud
0on1: t.:nilun:?rrrrBnr:r tdndmftGonro.ifladfluuritoruriudu6"lu :ruac16unsrruf,tfidslr6'ra

I

q X- - atunl:u a{u?o1,1uo.1nruowotfrd'ruloilou14}Jrudrfinflur{zuurtrtuniruno q"rrfiunr:
t

-3o.iu

o. finrsralJrl:vr6urar6ouanrila'aur "Ludrunr:florriu drunr:rirriefnrcr Lravdru

nr:uiur:o-onr:

rcr. 1fidr il : v tE u n r : u ri o r hJ r{J u uur u r rtu n r : rJ fr ri6 r r u n o { yr u uil lr o r u ai u fi u
v ilqv u i

nfouvt-l'Lrivuvr?uLtg.ruflr:tiurnaouno{vruuil'r rJ:vsirfl bdbd Tqulfr'dril:v16uer'sna'rrtrjrfluuruu

lunr:riurn6oudru

*. 6'oei.r uel urJ fr u-G n r : riu rn f, o u n o r 4u urjr or ur.i u6u il :v sirfl b dbd m rlrio te, eirlfi
{'ruiouuo.r nru nruluiufi a nqunrnil redbd :r uavrdu omuf, rfi aisurd'ru t,

uquaranr:nnrna'our vr5olnrvrrirunr:o-ofion::u r{Julv,lairoflar5 nrutuiufi oa
to{untfiou Tfluuanuairu QR Code d'rurirrd

<dJ-oa
x{ tTUutJ'ttY{0il4 ltfu'tFl1 Luunl:

v4
tottao{n?1}Juufio

gv . (./.-

- ifirslnT:ori TRnrn:
"rr-nrurnr:oiuinuuo.:nrur_lfr 

rj6:rtn1:uyru
ri.ii :.i rnr :,j.::r{enu or nru

ouv
alun{ 1u?r 9}ru'ttiltua{ u? Fl

q

ta
na il{'ru ull 0fi 14 fl : n1 :Y{ 9u u'tt}Jtults

1u:. o dtqdo oodler

QR Code dwru

.Y

uua ifr 't tt " tflvfl ta n d1u n ttil;ntu;ttu * Gat tfi o'tia't tfi u a eiufitTa't "111



l

a:rjrj:vrfiurarEauannJduuntru6arfiu dafiirno uasriamuarlusto{amn::urBnr:iarrTar*,
fimranHau, fltgtnmtd?Iftfi uu?1n1{ffTrdn6'tgueftirr}nertfifl f, er' 
n r :rJar flu ua u uri'ltfl ryrar Err uau fi n a rjr.: tfl u:cuu an r {uuu:1lrfl T

rdaiuii a fiurnu bdbd u #a.rthvqilr1ted fl1a1d1n1:n:uvlr?irunrerlne

rJ:urfiu aqrjrJ:vufiudoer
nt:urEnr:/

q
ounl5il'l6n'll

udracru
dd u
umu?ga{

U
o. S1Ufl15

florfr'u

- tri'n r r u eir n'41 niu n r : a o D e m a n d s i o e ( {ra vr/{6 n
G ,S Y as u o ,

urrayrfi o) Ioerirafrqfi {urYu'luuoiaun{utrJrralT u

- il ry ra rn r : uvr d :c u'r n'u o r u'r ta n fi otu a a r u fi n ur
r 9 t Y aV a

n ou?, 1.rTu l!5{ n?: tu un1:a T1ttfl }Jnilnu u1taila otJt

hi'n-u rd n rm u [u1 ?ru rd u n r : fr'fl u rvr-nn*v a u o rlu 16 n

rsuiu (Executive Function: EF)
oJJ-iru- n1:a:1{rT{uyru 6 aofl u [to]r lti{nu n 0{ylu ltu

r s su$iu fi u uav nr:fi o::lq rgra{riru/quturflrhf
n r:rir tfi u n r :U :c a u nr rl ;ir rio d'aoeirr rriu
oCoPtrrsur
nluanruan BlLnoulu H eflr?Rtouunuu

rv r I a I 4
- 14ilU1UnO{vlU [t]tl'O{ IilUAU nO{}tfl lTEl:?n A OU!t

4 tv I v
uavruul4ilulu0luna 1 no{Yluuil1j0{uruu9lufl ouUI

- tet#r{r'LrJ Re X+ay rn{rirunaquuritouaiufiu
l qvd. tv J t u

tna tutuul4ilu'lu/l,xtuyrua ann us1 nu1 taT{Ftnri

-'u ot#{'ir: rs nr:druiereir tfr unr : ne x+ay viud

Ifl e 6'fl fi ril :st'rRu uil rnr u iu fi qtau uoryrsud

raqirjr ulq u tu rd o'lfrrirriu {ha s\i f ru fl {usn : :u n'r :
tY d! V o J v q

l4lJU']U tItOUn0.lntvuln?uJ!.l0ttfl u?nuu1tailnffugu

- n 1 : ri1 tfi u tru fl o r n'u ua u uffttfl rg u,r u r La yr fi n
{ r q tu o r a I
Lun?:Fr']ruun'l:lafl 'lu lul4ttu']uu1:B{ Fl?:ynTr:o}J
u I d q d. o 3 i, h e t
nuvr n uu{ lru'r uolm 0ruufl qlla]luvtil1un a tnil 0{Yt
u i r u I d vu aila{nu T?ilnunl:?n a"lo'r:tuEl tquLrlauq ?9r

sdaao
[:{r:EJU tuuf, U U nA'ldn1:R',] rUUrlU

ttA*
uluaquflT{{u rnu?ton

t4 va
ulue-rFr?{n rH{ru:}lfl u

urufiur r2tn'ru1

u1na1?tilg:or: Ifisfiur
U.

u1ua1:J'r:n [nu$utn5']ulJ
avd

fla.m.F. n?oyr tusnflr'rvr:
U

adtd
UlqGm.fffii $11{l

va
stfl. flanil rotT{ufi

a aU . a
]L0r-0- ??,uailu un u:.ints

Aq9qA

u1{41'tuIUF|S eu6:il{na
i3

no.Ua.n./

atJ. Nn./
Trt"/

afl.

I
b. n'rufll:
tj:rrnj:ru

uvJvyLrd-- r6ry rir fi t or ig r{rhJ { r rfi u r riu u r ra tr 6 n rflrtrl'
rJ:utrnuhindrl#tirr/ui'rruruuaar uanfi o

- frru u r u {n n : : il rr a v n 1 ttdrvr nlula 6 rd atfr rvi rfru
uU
nun:uu?un1rn1u1Lailm9

qV o e q < u J dl- [un?1]Ja1nfl nun1:u9t14:1,IUtu1ufl a tuo{01n
- "l , e ,

a a n r : i'u nulrl a v r4 o u n r 1 il ri'r ri fl n 1 il.0 u rJ : s u r rut
.h v-
mto:un15floa5:

-'u ahi {'j r i r g n'} : o-{ v a"ntri n r r u d r n" cp 6 r u n r :
rJ :ru rJ :'ru fr r u To a {ot o ro n r c fi t fi' r lfi u n 

T :lu fi u fi
dlvn-sr

tcAv
uluaqu0n{lJ !flu?ta{

v6
ulufl1il1:n tau{uan:?ut

na.rja.o,/

ail
Un.

Igl. q'lun15

u'ruolnul
- ariuauuuleruru "frrau f;o firlru'Iourriurau

s q9 d, .
n 1:dlrininurlo u1{qil{u tiJ u fl il d n a rq (CBTx)

fru o v r

llav [un:aun :'] rfl 'lu1u?ufl ua

urufiuru r?Yn1il1

u1{41?r?{t:oTr lfivfiur
va

u1afr ''ril''r:{t roul u09rT?u1

flo.ila.q./

atJt
inJ



lE

r-I:s16u ag.h.irvrdudau

, n'r:rjrrin fnulIfl uqiltul,o.i ei"rua :1r o : t{ oiru a
4uuqj-

qilfl a 1'114?9rVITvUn:fl:0Utul f l?CU ttfiUi.i14?O
atad,u,iol
fi { 14 U : tu il m',lo u 1{v1 u : v a u n ? 1 lr a 1 tT{ Fr? ?lJ u'r u [i a
q ,- X dA d 4 t { v d
[U U.i YIU 11 A U U T O1J Il tJ 1] IIJ 0.1 ['U U t.lfi X fl 1.1 1J ?1 U Ttt

yJaau
- 6l yl il o 1 n 1 T yr 1.1 a a o u rfl o {}J'r x 1 n fl 1:1{a r raB fr rr
< tv i 4 4 a
x.r u u ? Lu IJ tv,l 1.r lr 1 n t u u a u il 0'r fl 1 T yn { Q a Tu L[ : {

(o r nrio:;a ta{T: rfl uru rar,rujr ia uas b o 1ro{nuhi

inrrt rflufrranurufiflfrfl)v

- totririrru rJ:vu rsutr]dr u ru6o?a rufl qtilfl u
A q va v

rfr o'lrflfr nr:airrcru a ix orfi vr aulusltuo vt6'!
qrrvv,iv@a</
lri r{irhl rfl ur{o r fir-r ur rayr fi n lsr a n u fi fiuTvr u

nd ur ramfr n riolrl'ldrur]:ux.l1rufl 0.ryrurr:.j,uacuCI.iufi u
I

rato n oq ulrfinl eirlfi'tr-hl rsn ou oT fi ?ytfr

ulunilLFtr t{ufirrilcna
av<

fl a.fl .Fl. n?fl vt ?JlJUFtlJftl4t
U

uluPlFt?5:19 !l1vttUv
r4td

u'r{r"ro{FlT uryq.l
ud

tJn. fi fl nftJ tPtt?'ll.J5

u'rufl16u rrBqluuvrfrud
A5@+A

u'1{fl 't'rufuft: {uFl:u{ na

yl,lJ./

d6r.

I
d. 9t1tJn'r5

u:141tOOn1:

" )d*

- { 1.r il T u ri r ru ff [ff Lu n r : rJ a r ii'u u fflt fl ry u'] u'r 16 fl 6 e]

trisr:qm rr tfl ruur u djrrurj:vrrililuu i6tt ttav

h.irfiu.rvra
, Ja quv u a g j

- { u u i u tJ'l [u ?1 0 9l fi 5 : 114 {.1 14 ? Fl n? : v{ E'l T ru 1 Fl 1 il fl u yr

, .i di- , q t +vutru fr ufr fr fr n'rr r[$r ri vu'rFlr.r'l n Lil n?rln iururi:sur ru
,q&AAatv

!u1nuv,tuvtv1:^ln1: uYffi :vu10uau fl ?1

- ri a n 1 T Fi r rfi u s r u rT,.J ru a fl o { 0r r din a 1 il Lr, r.,r u {'r u

u:ru1n1rfl a{fi'u r]:rujyru ruavr.iru-o:htnrifi ourmnfi orUU

r.l :s,f, rtj r ur'l :s u r il y{. n, b dbd kiaa nnrdor ri'u

- uTuu ru ulrdr{ fi fl elo{f,o}rnL tta ufi n1:fr afl 1il

rJ : s tfi u zu a I n er {u E ra r : ra rie u .r r u ra dn yrsq n : c vr : r,l

u6n'::u fl Tvvr:'r {tJr4 rerlm u n:vvr:?.ifl 'r ['rr ru?{? !!auqq

d r rTn.: r u sr' 1 : i a tu il { r, 1 fi 6o.: rJ r v t r i r u fiu ua s
I

ritauqulerurerirun-uyil?u{1ufi rfi u?do!

- dotfi nr:rufflt:vti uuuaunguil1ufi rfl uqr.Ja::n
I o u q o
flo{1fln [un1501tuu.11u

- o r ri n : rJ n n : o s'6i r u fr o s fi u fl 'u.r'r i fl {q drr uU : vl r ru

tu nr:r{r rfru{1ufl0 {n-u ttasau"! auu{url:uil r ruI
qv , d o q
r14 14 U',t U A 1 U 0 U fi'l r1.t U fl ',t :16'tU n r : ff O Oir U n r : fl O I riU

"&)lta uu'tu Ft 5 fl 191 tuy,luyt

rtAy
u1uff fI19fl Tr{t} rfl u?tl0{

u1eJfit.,u [?1fl1il1

u1{fi 1?lfi lJTo'rr ifi'sfi u'r

u1fl a1il1:n uru{eJ6rl:rf,t

u1 unil tF]tj ltEJ fi rr:J{na

ur uqBoYr:oi qi a uT,ufr qa

fia.:Ja.q./

a:.]./

ila./

Yl"tJ./

4fl.

J
d. ou 6l

aeilo.aus
- $ulnflaon{ltouslrontu (rJE ) :o.:iutinTvrrs

<aasejY
n n u 1 ta fl n fl n't''l il I,l n a u tvr 1, tl r 0 a : 1 { tr u ? 1r'r d

nr:r.irl-o:hurnr u"tur6 ousir l#rinlvrunfiu tcilai a1{n:I6'

a'r#nuluuruuas LIEtu fl tJ.

nrirqrufr o nr:fi rou (rto,tla.uvt.)
Aa

uorLa ru iuvr o,a tiu'teil bdbc



\ \

n'r o drl nl Tytuvtlu rrarurlfr ffi nr:
t ! ra G -9t 4 , v o , o d.ttUUv'l053JL[r.lu!flUfln1:tUtna0uno{{uutJll0.ittzuudu:vpludrmo iltvdttJ fl.fi.]odbd

0ltn0. 0.:14',to14U0{n1U
,n fion::u/Tn:qnr: iflruuru Tuuur?a1tunl:

nlLUUnlT

o ry l
Q1U?U14tJU1Uvr

U

fl1LUUn1:

{Uil:Uil1ru

(uru)
!LUa{

.i!l:vil1il
141t1U Ll4Flt

o nr : o'rn J : vt r n il?t1J yt't uE'::il u fut o^iyilfi1u

ttI]?0{ttzuu9lu

r,r{rirunolvluurir ?\.Pr. - S.Fl.bd n0{yru[ttJ-t

ID e : ou n i? a-il fiuiifl o,: riu u 1 La ?! A n
tV

14lr1l1Un0 jytuLtLl"1
Uq ?\.n. - E.Fl.bd n0{ytutuJ'1

5n 6'nr rr fi l: v rr n r 6'pr uu n frr u#ufi i6 ty
14tJU1Un0{ytUt[lt'1qlq fl.n. - 5.Fl.bd n0{ytutL}]"1

d dltailfion::il "To Be Number One" tu
nr:fl orriuura v irfiltfl ryr,tl u 1 rav,{fi pt

ty
14ilU1Un0{ytUtttJ'1UI Y,l.Fl. - fi.n.bd ,

fl0.1ylutLlJ"l

(r _ y d Gl yy t o u
auuaqualu0llJy! Luzuru1un15u't1J Fl

t9
14tJU'tUfl0{ylutLtJ'lgq il.n. - 5.n.bd n0{ytuttu"l


