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1.เด็กแรกเกิดมีน  าหนักไม่น้อยกว่า 2,500 กรัม 
  1.1 ครัวเรือนนี มีเด็กที่อายุไม่เกิน 1 ปีเต็ม หรือไม่ 
      (  ) มี.............คน            (  )ไม่มี (ขา้มไปข้อ 2) 
  1.2 เด็กที่อายุไม่เกิน 1 ปีเต็ม ทุกคนมีน  าหนักแรกเกิดไม่น้อยกว่า 2,500  กรัม หรือไม่   
       (  ) ไม่น้อยกว่า 2,500 กรัม  (  ) น้อยกวา่ 2,500 กรัม................คน 

6. คนอายุ 35 ปีขึ นไปได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี 
    6.1 ครัวเรือนนี มีคนอายตุั งแต ่35 ปีขึ นไป (  ) มี....................คน.  (  ) ไม่ม ี
    6.2 ในรอบปีที่ผ่านมาคนอายุตั งแต่ 35 ปีขึ นไปทุกคนในครัวเรือนนี ได้รับ 
         การตรวจสุขภาพประจ าปีหรือไม่ (  ) มี..........คน (  ) ไม่ได้ตรวจ.........คน 

7. คนอายุ 6 ปีขึ นไปออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที     
    อย่างน้อยสัปดาห์ละ 5 วันหรือไม่ 
   (  ) ได้ออกก าลังกายหรือได้ออกแรง/ออกก าลังทุกคน 
   (  ) ไม่ได้ออกก าลังกายหรือไม่ได้ออกแรง...................คน 

2.เด็กแรกเกิดกินนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน ติดต่อกัน 
   2.1 ครัวเรือนนี มีเด็กอายุมากว่า 6 เดือนถึง 1 ปีเด็ก (  ) มี..........คน (  ) ไม่มี 
   2.2 เด็กอายุมากกว่า 6 เดือน ถงึ 1 ปีเต็ม ได้กินนมแม่อย่างเดียวเป็นระยะเวลา 6 เดือน 
        ตดิต่อกันหรือไม่  
        (  ) กินนมแม่อย่างเดียวเป็นเวลาติดต่อกัน  
        (  ) ไม่ได้กินนมแม่อย่างเดียวหรือกินนมแม่เป็นเวลาไม่ติดต่อกัน……………….คน 
3. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคครบตามตารางสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 
   3.1 ในครัวเรือนนี มีเด็กแรกเกิดถึง 12 ปีหรือไม่   (  ) มี...........คน (  ) ไม่ม ี
   3.2 เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนฯ ครบ       (  ) ครบ        (  ) ไม่ครบ............คน 

 
8. ครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยู่อาศัย  8.1  (  ) มัง่คง      (  ) ไม่มั่นคง 
                                                8.2  (  ) ถาวร      (  ) ไม่ถาวร 
9.ครัวเรือนมีน  าสะอาดส าหรับดื่มและบริโภคเพียงพอ  
 (  ) มีเพียงพอ   (  ) ไม่เพียงพอ     (อย่างน้อยคนละ 5  ลติรต่อวัน) 

4. ทุกคนในครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย  และได้มาตรฐาน 
   4.1 ทุกคนในครวัเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะปลอดภัยและได้มาตรฐาน 
        1) กินอาหารบรรจุส าเร็จต้องมีเครื่องหมาย อย.  (  )  ใช่  (  )  ไม่ใช่ 
        2) กินเนื อสัตวต์้องท าให้สุกด้วยความร้อน (  ) ใช่  (  ) ไม่ใช่ 
        3) กินผักต้องเป็นผักปลอดสารพิษหรือท าการแช่ด้วยน  าผสมด่างทับทิม 
           หรือน  ายาล้างผักแล้วล้างน  าสะอาดหลาย ๆ ครั ง (  ) ใช่ (  ) ไม่ใช ่
       4) ก่อนกินอาหารต้องล้างมือทุกครั งและใช้ช้อนกลาง (  ) ใช่ (  ) ไม่ใช่ 
  4.2 ทุกคนในครัวเรือนได้ปฏิบัติเก่ียวกับกินอาหารครบ ทั ง 4 เร่ือง 
        (  ) ครบ   (  ) ไม่ครบ 

10. ครัวเรือนมีน  าใช้เพียงพอตลอดปี อย่างน้อย คนละ 45 ลิตรต่อวัน  
     (ประมาณ 2 ป๊ีบ)    (  ) มีเพียงพอ  (  ) ไม่เพียงพอ 
11. ครัวเรือนมีการจัดบ้านเรือนเป็นระเบียบ  เรียบร้อย สะอาด และถูก   
     สุขลักษณะ 
     ครบทุกเร่ืองหรือไม่   (  ) ครบทุกเร่ือง  (  ) ไม่ครบทุกเร่ือง 
12. ครวัเรือนถูกรบกวนจากเสียง ความสั่นสะเทือน ฝุ่นละออง กลิ่น มลพิษทาง 
     อากาศ น  าเสีย ขยะ หรือของเสีย ที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพอย่างใด 
     อย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง     (  )  ไม่ถูกรบกวน      (  )  ถูกลบกวน 

5. คนในครัวเรือนมีการใช้ยาเพ่ือบ าบัด  บรรเทาอาการเจ็บป่วยเบื องต้นอย่างเหมาะสม 
   5.1  ทุกคนในครัวเรือนเม่ือมีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อยหากไม่ได้รับการรักษาที่สถานี 
         อนามัยหรือโรงพยาบาล  แต่เลือกที่จะใช้ยาเพ่ือบ าบัดบรรเทาอาการเจ็บป่วย 
         เบื องต้นด้วยตนเองโดยปฏิบัติครบทั ง 4 เร่ือง คือ 
        1) ใช้ยาสามัญประจ าบ้าน      (   )  ใช่   (   ) ไม่ใช่ 
        2) ไม่กินยาชดุที่ซื อจากร้านช า (   )  ใช่   (   ) ไม่ใช่    
        3) ไม่กินยาสมุนไพรหรือยาแผนโบราณที่ไม่ได้ปรุงขึ นเฉพาะส าหรับตน  
           (ยกเว้น  ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ)    (   )  ใช่   (   ) ไม่ใช่ 
       4) ไม่กินผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่อวดอ้างสรรพคุณเกินจริงโดยแสดงสรรพคุณ 
          เป็นยาเพ่ือบ าบัดบรรเทารักษาโรค  ซ่ึงไม่ตรงกับที่แสดงในฉลาก (   ) ใช่  (  )ไม่ใช ่
  5.2 ทุกคนในครัวเรือนได้ปฏิบัติเก่ียวกับการใช้ยาครบทั ง 4 เร่ือง หรือไม่                                                              
        (   )  ใช่     (   ) ไม่ใช ่

13. ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธี 
     13.1 ครัวเรือนนี มีการป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธี ครบทั ง 3 เร่ือง ดังนี  
           1) มีการป้องกันอุบัติเหตุเมื่อขับขี่ยานพาหนะ       (  ) มี     (  ) ไม่ม ี
           2) มีการป้องกันอุบัติเหตุเมื่อใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า       (  ) ม ี    (  ) ไม่ม ี
           3) มีการป้องกันอุบัติเหตุเมื่อประกอบอาชีพ         (  ) มี     (  ) ไม่ม ี
      13.2 ครวัเรือนมีการป้องกันอุบัติเหตุครบทั ง 3 เร่ือง    (  ) ครบ (  ) ไมค่รบ 
 
14. ในรอบปีที่ผ่านมา  ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน (ไม่มีคนถูก 
     ลักทรัพย์ วิง่ราวทรัพย์ ปล้นทรัพย์ หลอกลวงให้เสียทรัพย์ กระท าอนาจาร  
     ข่มขืน กระท าช าเรา ถูกท าร้ายร่างกาย ถูกฆ่าตาย ฯลฯ)  
         (   ) ปลอดภัย    (    ) ไม่ปลอดภัย 

รหสับ้าน........................................ 
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15. เด็กอายุ 3-5 ปีเต็มได้รับบริการเลี ยงดูเตรียมความพร้อมก่อนวัยเรียน 
     15.1 ครัวเรือนนี มีเด็กอายุ 3-5 ปีเต็มหรือไม่       (  ) มี.........คน   (  ) ไม่มี 
     15.2 เด็กอายุ 3-5 ปีเต็ม ได้รับบริการเลี ยงดูและมีการเตรียมความพร้อมก่อนวัย 
      เรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาเคลื่อนที่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนเกณฑ์ 
      ขององค์การปกครองส่วนทั งถิ่นสถาบันศาสนา อนุบาลชนบท โรงเรียนอนบุาล  
      หรือได้เข้าร่วมกิจกรรมเก่ียวกับการเตรียมความพร้อมของเด็กก่อนวัยเรียน 
      ทุกคน หรือไม่           (  ) ได้รับบริการทุกคน    (  ) ไม่ได้รับบริการ............คน 

22.คนในครัวเรือนมีรายได้เฉลี่ยไม่น้อยกว่าคนละ 38,000 บาทต่อปี 
    22.1 ในรอบปีที่ผ่านมาครัวเรือนนี มีรายได้จากข้อใดหรือหลายข้อ ดังต่อไปนี  
          (1) รายได้จากอาชีพหลักของทุกคนในครัวเรือน ปีละ.................................บาท 
          (2) รายได้จากอาชีพรอง/อาชีพเสริมของทุกคนในครัวเรือนปีละ..................บาท 
          (3) รายได้อ่ืน ๆ จากทุกคนในครัวเรือน ปีละ...............................บาท 
          (4) รายได้ที่เกิดจากการท า การปลูก การเลี ยงและการหาไว้กินเอง  
              แล้วคิดค านวณ เป็นจ านวนเงินทั งหมด ปีละ...........................บาท 
          (5) รวมรายได้ทั งหมดของครัวเรือน (1)+(2)+(3)+(4)  ปีละ.........................บาท 
               รายได้เฉลี่ย = รายได้ทั งหมดของครัวเรือน    = ............................บาทตอ่ปี 
                              จ านวนคนทั งหมดในครัวเรือน 
    22.2 คนในครัวเรือนมีรายได้เฉลีย่ไม่น้อยกว่าคนคละ 38,000 บาทต่อปีหรือไม่ 
           (  ) ไม่น้อยกว่า      (  ) น้อยกว่า 
    22.3 รายจ่ายของครัวเรือน 
            (1) รายจ่ายที่เป็นต้นทุนการผลิต ปีละ.........................บาท 
            (2) รายจ่ายในการอุปโภคบริโภคที่จ าเป็น ปีละ.........................บาท 
            (3) รายจ่ายในการอุปโภคที่ไม่จ าเป็น ได้แก่ ค่าบันเทิง หวย การพนัน 
                 ปีละ............บาท 
            (4) รายจ่ายในการช าระหนี  ปีละ........................บาท 
            (5) รวมรายจ่ายทั งหมดของครัวเรือน (1)+(2)+(3)+(4) 
                 ปีละ.......................บาท  
       22.4 คนในครัวเรือนมีหนี นอกระบบ  จ านวน.............คน 

16. เด็กอายุ 6-14 ปีได้รับการศึกษาภาคบังคับ 9ปี 
     16.1 ครัวเรือนนี่มีเด็กอายุระหว่าง 6 ถึง 14 ปี หรือไม่    
           (  ) มี.........คน   (  ) ไม่มี          
     16.2 เด็กอายุระหว่าง 6 ถึง 14 ปีทุกคนได้เข้าเรียน ชั น ป.1-ม.3 
           (  ) ได้เรียนทุกคน     (  ) ไม่ได้เรียน...........คน       
 
17.เด็กขั น ม.3 ได้เรียนต่อชั น ม.4 หรือเทียบเท่า 
    17.1 ในรอบปีที่ผ่านมาครัวเรือนนี มีเด็กจบชั น ม.3 หรือไม่  
           (  ) มี.......คน   (  ) ไม่ม ี
    17.2 เด็กจบชั น ม.3 ได้เรียนต่อชั น ม.4 หรือเทียบเท่าทุกคนหรือไม่   
           (  ) ได้เรียนทุกคน    (  ) ไม่ได้เรียน.......คน 
  

18.เด็กที่ไม่ได้เรียนต่อชั น ม.4 หรือเทียบเท่าและยังไม่มงีานท าได้รับการฝึกอาชีพ 
     ตา่ง ๆ ที่หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือเอกชนจัดขึ นทุกคนหรือไม่ 
     (  ) ได้รับการฝึกอาชีพทุกคน    (  ) ไม่ได้รับการฝึกอาชีพ.........คน 
 

23.ในรอบปีที่ผ่านมาครัวเรือนมีการเก็บออมเงินหรือไม่  (  ) มี  (  ) ไม่มีการเก็บออม 

24.ทุกคนในครัวเรือนไม่ดื่มสุราหรือไม่ (ยกเว้นการดื่มเป็นครั งคราว) 
     (  ) ไม่ดื่มสุราทุกคน    (  ) ดื่มสุรา...............คน    
     (หากผู้ดื่มสุราเป็นผู้หารายได้หลักให้กับครัวเรือนดื่มสุราเฉลี่ยเดือนละ..............ครั ง) 
25.ทุกคนในครัวเรือนนี ไม่สูบบุหรี่หรือไม่  (  ) ไม่สูบบุหรี่ทุกคน  (  ) สูบบุหรี่...........คน 
     (    ) ผู้ที่สูบบุหรี่เป็นผู้หารายได้หลักให้กับครัวเรือน 19. คนอายุ 15-59 ปีเต็ม อ่าน เขียนภาษาไทยและคดิเลขอย่างง่ายได ้

     19.1 ครัวเรือนนี มีคนอายุระหว่าง 15 ถึง 59 ปีเต็ม  (  ) มี...........คน  (  ) ไม่มี 
     19.2 คนอายุระหว่าง 15-59ปี อ่านเขียนภาษาไทยและคดิเลขอย่างง่ายได้ทุกคน 
          หรือไม่   (  ) ได้ทุกคน    (  ) ไม่ได้............คน 

26.คนอายุ 6 ปีขึ นไปทุกคน ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั ง 
    (  ) ปฏิบัติทุกคน  (  ) ปฏิบัติไม่ครบ............คน 

 20.คนอายุ 15-59 ปีเต็ม มีอาชีพและมีรายได้ 
     20.1 ครัวเรือนนี มีคนอายุระหว่าง 15-59ปีเต็มหรือไม่   
            (  ) มี...........คน 
            (  ) ไม่ม ี
     20.2 คนอายุ 15-59 ปีเต็มมีอาชีพและมีรายได้ครบทุกคนหรือไม่ 
           (  ) มีครบทุกคน  (  ) ไม่ม…ี…………..คน 
 

27.คนสูงอายุทุกคนได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน 
     27.1 ครัวเรือนนี มีคนสูงอายุหรือไม่  (  ) มี.............คน (  ) ไม่มี 
     27.2 คนสูงอายุทุกคนได้รับการดูแลเอาใจใส่ในชีวิตความเป็นอยู่ 
             (  ) ได้รับทุกคน    (  ) ไม่ได้รับ..............คน 
28.ผู้พิการ ได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน 
    28.1 ครัวเรือนนี มีคนพิการหรือไม่  (  ) มคีนพิการ..............คน  (  ) ไม่มี 
    28.2 คนพิการทุกคนได้รับการดูแลเอาใจใส่ (  ) ได้รับทุกคน  (  ) ไม่ได้รับ...........คน 

21.คนอายุมากกว่า 60 ปีขึ นไปมีอาชีพและรายได้ 
    21.1 ครัวเรือนนี มีคนอายุมากกว่า 60ปีขึ นไปหรือไม่  (  ) มี..........คน 
            (  ) ไม่ม ี
    21.2 คนอายุมากว่า 60 ปีขึ นไปประกอบอาชีพและมีรายได้ทุกคนหรือไม่ 
           (  ) มีครบทุกคน    (  ) ไม่มี................คน 

29.ผู้ป่วยเรื อรัง ได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน 
    29.1 ครัวเรือนนี มีผู้ป่วยเรื อรัง หรือไม่  (  ) มีผู้ป่วยเรื อรัง..............คน  (  ) ไม่มี 
    29.2 ผู้ป่วยเรื อรัง ทุกคนได้รับการดูแลเอาใจใส่  
         (  ) ได้รับทุกคน   (  ) ไม่ได้รับ.........คน 
30.ในรอบปีที่ผ่านมา คนในครัวเรือนมีส่วนร่วมกิจกรรมสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของ 
    ชุมชนหรือท้องถิ่น หรือไม่    (  ) เข้ารว่ม    (  ) ไม่ได้เข้าร่วม 
31. ครอบครัวมีความอบอุ่นหรือไม่     (  ) อบอุ่น   (  ) ไม่อบอุ่น 

 
                      ลงช่ือหัวหน้าครัวเรือน/ผู้ให้ข้อมูล 

                 ................................................................  
                 (..............................................................)  
                       ............./......................./................... 

 

                                       ลงชื่อผู้จัดเก็บข้อมูล                    

                                 ...................................................... 

(...................................................................................) 
................/................../............ 

              โทรศัพท์......................................................................... 

ระดบัความสขุของคนในครัวเรือนนี ้   ระดบั 1      2       3       4       5       6       7      8       9       10 




