
แบบบันทึกองค์ความรู้ 
 

ชื่อ – นามสกุล  นางสาวไพรินทร์  อินทรักษา 
ต าแหน่ง นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการ          
สังกัด  ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอท่าบ่อ   จังหวัดหนองคาย 
ชื่อองค์ความรู้  หนูพุกพารวย  บ้านโนนส าราญ ม.๑๓ ต าบลน  าโมง  อ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย 
หมวด   หมวดที่ ๑ สร้างสรรค์ชุมชนพึ่งตนเองได้ 
วัตถุประสงค์  เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้และได้รับการพัฒนาทักษะด้านอาชีพและสามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพ      
เพ่ือสร้างรายได้ให้กับครัวเรือน 
เกริ่นน าก่อนเข้าเรื่อง   
อาชีพการเลี ยงหนูพุก เกิดจากโครงการสร้างและพัฒนาสัมมาชีพชุมชนในระดับหมู่บ้าน จัดตั งกลุ่มเมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ.๒๕๖๓       
มีสมาชิก จ านวน ๒๕ คน มีเงินทุน ๑๘,๐๐๐  บาท  ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ หนูอบโอ่ง หนูย่าง ลาบหนู ทอดหนูแดดเดียว ผัด ต้ม แกง   
เป็นต้น 
 

วิธีการ/ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
ขั นตอนการเลี ยงหนูพุก 
   1. จัดหาวัสดุ อุปกรณ์ ในการเลี ยงหนู ได้แก่ บ่อซีเมนต์ ขนาด 40 x 80 ซม. พร้อมฝาปิดที่มีรูระบาย ถาดใส่น  าและภาชนะ      
ใส่อาหาร เพ่ือเตรียมก่อนน าหนูมาเลี ยง โดยควรเลี ยงหนูในโรงเรือนที่มีหลังคากันฝนได้ แต่ต้องอากาศสามารถถ่ายเทสะดวก 
   2. จัดหาหนูพ่อ-แม่พันธุ์ รุ่นอายุ 3 เดือน เนื่องจากสามารถน าไปเป็นพ่อ-แม่ พันธุ์ ได้ทันที โดย 1 บ่อ  จะเลี ยงหนูพ่อ-แม่พันธุ์    
1-2 ตัว และใช้เวลาในการตั งครรภ์และคลอดลูกหนู จ านวน 4 เดือน คลอดครั งละ  5-10 ตัว และเลี ยงเพียง 2-3 เดือน ก็สามารถ
จ าหน่ายได้ ในราคา 180 บาท/กโิลกรัม และสามารถขายเป็น  พ่อ-แม่ พันธ์ คู่ละ 700 บาท  
   3. การให้อาหารเลี ยงหนู เป็นหัวอาหารและเสริมโปรตีน สลับกับการให้อาหารธรรมชาติ ได้แก่ ข้าวเปลือก ฟางแห้ง ข้าวโพด       
มันสับปะหลัง หญ้าเนเปีย และผลไม้ต่างๆ โดยให้ทุกวันละ 1 ครั ง 
เทคนิคการปฏิบัติงานให้ประสบผลส าเร็จ  
    1. การเสริมโปรตีนให้ลูกหนูแรกเกิดหรือหนูขุน เพ่ือเร่งความเจริญเติบโต 
    2. การหมั่นท าความสะอาดที่อยู่อาศัยหรือบ่อซีเมนต์เป็นประจ า เพ่ือรักษาความสะอาดและการติดเชื อ โดยใช้ปูนขาวและน  า EM 
เพ่ือดับกลิ่น  
ผลส าเร็จของงาน  -ประชาชนมีรายได้เพ่ิมขึ น   สามารถพ่ึงตนเองได้ 
 
 

ข้อเสนอแนะ       -ประชาสัมพันธ์การบริโภคหนูให้มากขึ น ถึงประโยชน์ ไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัว 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


