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แบบบันทึกองค์ความรู ้

ชื่อ – นามสกุล : นายสุวิจักขณ์  แก้วดวง 
ตำแหน่ง : นักวิชาการพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ 
สังกัด :   สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย 
ชื่อองค์ความรู้ : ปลูกผักสวนครัวกินเอง ปลอดภัย ห่างไกลโรคระบาด 
หมวด   ( / ) หมวดท่ี  1  สร้างสรรค์ชุมชนพี่งตนเองได้ 
  (   ) หมวดท่ี  2  ส่งเสริมเศรษฐกิจฐานรากให้ขยายตัวอย่างสมดุล 
          (   ) หมวดท่ี  3  เสริมสร้างทุนชุมชนให้มีธรรมาภิบาล 
          (   ) หมวดท่ี  4  เสริมสร้างองค์กรให้มีขีดสมรรถนะสูง 
วัตถุประสงค์   

1.เป็นการสร้างความมั่นคงทางอาหารให้ระดับครัวเรือน และลดรายจ่ายในการดำรงชีวิตของ
ประชาชน 
          2.เพื่อให้ประชาชนท่ีกักตัวอยู่บ้านได้มีกิจกรรมคลายเครียดทำระหว่างการกักตัวอยู่บ้าน 
เกร่ินนำเข้าเร่ือง 
          เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 (โควิด 19) ท่ีส่งผลกระทบให้
เศรษฐกิจของประเทศไทยชะลอตัว ประชาชนต้องกักตัวเองอยู่ท่ีบ้าน เพื่อให้ปลอดภัยจากการแพร่ระบาดของ
เช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 (โควิด 19)  จึงทำให้ขาดรายได้ในการซื้ออาหาร การปลูกผักสวนครัวกินเองจึงเป็น
ทางออกที่ช่วยลดค่าใช้จ่าย ทำให้สามารถเอาตัวรอดจากวิกฤตการณ์โรคระบาดนี้ได้  
วิธีการข้ันตอนการปฏิบัติงาน   
 1.ประชุมผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้านร่วมกันวางแผนการในการปลูกผักสวนครัว และสำรวจความต้องการ
ในการปลูกผักของคนในหมู่บ้าน ชนิดของผักท่ีต้องการปลูก 
 2.ประชาสัมพันธ์โครงการปลูกผักสวนครัวสร้างการรับรู้ให้คนในหมู่บ้าน เพื่อเตรียมความพร้อมในการ
ปฏิบัติโครงการ 
 3.ดำเนินการตามแผนการปลูกผักสวนครัวที่ได้วางแผนไว้ โดยมีข้ันตอนการดำเนินงาน ดังนี ้
    - นำแผนปฏิบัติการ มาประสานผู้ใหญ่บ้าน ผู้นำชุมชน และจัดต้ังทีมปฏิบัติการปลูกผักสวนครัว
ระดับหมู่บ้าน 
    - สำรวจครัวเรือนท่ีมีพันธุ์ผักท่ีต้องการปลูกในหมู่บ้าน รับบริจาคพันธุ์ผัก เพื่อนำพันธุ์ผักมาใช้ใน
การปลูกผักสวนครัวในหมู่บ้าน 
    - แจกจ่ายพันธุ์ผักให้ทุกครัวเรือนทำการปลูกในบริเวณบ้านเรือนของตนเอง ใหที้มปฏิบัติการปลูก
ผักสวนครัวระดับหมู่บ้าน ติดตามให้คำแนะนำ ช่วยเหลือ และรายงานผลการปลูกผักในหมู่บ้าน 
 4.ติดตาม และสรุปประเมินผลการดำเนินงาน 
 
 
 
 
 



เทคนิคการปฏิบัติงานที่ให้ประสบความสำเร็จ   
 1.การประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างการรับรู้ให้ทุกครัวเรือนเห็นความสำคัญของโครงการฯ 
 2.การได้ลงมือปฏิบัติด้วยตัวเองของประชาชนทำให้เกิดความรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของ จะทำให้ผักท่ี
ปลูกได้รับการดูแลจากใจของคนปลูก  
 3.ทีมปฏิบัติการปลูกผักสวนครัวระดับหมู่บ้าน ต้องมีความสม่ำเสมอในการติดตาม และให้ความ
ช่วยเหลือในการปลูกผักสวนครัวของประชาชนในหมู่บ้าน 
ผลสำเร็จของงาน   

ประชาชนในชุมชนมีผักสวนครัวที่ปลูกเองไว้กิน เพื่อความมั่นคงทางอาหาร สามารถช่วยลดรายจ่าย 
และเอาตัวรอดจากช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 (โควิด 19)  ท่ีต้องกักตัวเอง
อยูท่ี่บ้าน 
ข้อเสนอแนะ 
 เนื่องจากการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 (โควิด 19) ทำให้การประชุมหรือการดำเนิน
กิจกรรมต่างๆ ต้องเว้นระยะห่างกันของแต่ละคนอย่างน้อย 1-2 เมตร และควรสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา
ระหว่างดำเนินกิจกรรมต่างๆ 


